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Deel 1
Grondbeginselen van Kosmische Tijd
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Maya Astrologie

Maya astrologie: onderzoek, inzicht in en belichamen van kennis over de kosmos, die 
een uitvloeisel is van een galactische kern die het gehele melkwegstelsel bijeenhoudt; 
een studie van cycli, tijd en ruimte op basis van de Pleiaden, geïntegreerd met de cycli 
van de Aarde; het gebruik van de Tzolk’in om in je kracht te komen, en voor galactische 
afstemming en eenwording van de mensheid met de Schepper; een oude technologie die 
de latente natuurlijke ‘buitenzintuiglijke’ vermogens van bijvoorbeeld telepathie wekt, en 
die bijdraagt aan een toename van synchroniciteit; een benadering van persoonlijke en 
planetaire ascensie door versmelting van Inheemse en Galactische kennis.

Maya astrologie is een oud systeem dat is gebaseerd op de integratie van twee hei-
lige cycli van de tijd, twee verschillende Mayakalenders. Met het inzicht in en het 
gebruik van deze cycli kunnen we de kosmische kennis die in ons DNA besloten 
ligt, weer tot leven wekken. We kunnen onze natuurlijke vermogens wekken, die 
we momenteel beschrijven als paranormale vermogens, helderziendheid, teleki-
nese, telepathie, synchroniciteit, etc. Door als individu bewust met de Tzolk’in te 
werken, leveren we een bijdrage aan het herweven van het kosmische web en zal 
uiteindelijk een mondiale geest mogelijk worden. Universele telepathie zal een 
natuurlijk kenmerk zijn van het menszijn, en datzelfde zal binnen niet al te lange 
tijd ook gelden voor het reizen door horizontale en verticale dimensies van tijd 
en ruimte.
Maya-Pleiadische Astrologie maakt gebruik van twee cycli van de tijd zoals die 
ons zijn aangereikt door de Kosmische Maya. De eerste cyclus is de Tzolk’in, deze 
cyclus is gebaseerd op de cycli van de Pleiaden. Dit is de spil waar alle andere Maya-
kalenders omheen draaien. In de taal van de Maya worden de Pleiaden ‘Tzek’eb’ 
genoemd. Het is het stelsel van de zeven zonnen, onze zeven zusters, de blauwe 
juweel in onze winternachthemel. Als je dit wonderschone sterrencluster nog 
nooit met eigen ogen hebt aanschouwd, dan kan ik je van harte aanbevelen om 
er eens een tijdje naar te turen, want dat alleen al kan je bewustwordingsproces 
stimuleren en je DNA-activering in gang zetten.
De tweede cyclus, onze eigen cyclus van de Aarde rond de Zon, wordt de Haab 
genoemd. Dit is ons zonnejaar (3651⁄4 dagen). Het duurt 52 jaar voordat de Haab-
cyclus en de Pleiadische cyclus weer op hun gezamenlijke startpunt uitkomen. 
Volgens Hunbatz Men en de Maya-traditie, staan de Pleiaden eens in de 52 jaar 
weer op dezelfde plaats aan onze hemel. We hebben dus op de Aarde zichtbaar 
bewijs dat de cyclus met de Pleiaden 52 jaar duurt.
Als we op één lijn willen komen met het galactische geheel terwijl we in fysieke 
vorm op Aarde leven, is het nodig dat we inzicht krijgen in de cyclus op basis waar-
van de kosmische klok werkt! Dit is de Tzolk’in, de centrale cyclus van de Pleiaden. 
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Als wij, met onze voeten op de Aarde, deze Tzolk’in cyclus gaan gebruiken, en 
deze combineren met de Haab (de Aardecyclus), leggen we weer een verbinding 
tussen de kennis van de sterren en de stenen, tussen de oorspronkelijke aspecten 
van de Aarde en de kosmische aspecten van de sterren. We beginnen ons onze 
onbegrensdheid weer te herinneren, en de kennis die we zo lang vergeten zijn. 
We maken contact met veelomvattender zienswijzen en invalshoeken, en worden 
ons weer bewust dat we lid zijn van een grotere, kosmische familie. Iedere mens 
op Aarde is een combinatie van het voorgaande. Buitenaardsen zijn hier, onder 
ons, en sterker nog, zij zijn ons. We zijn het alleen maar vergeten! Wij zijn in ver-
schillende gradaties een combinatie van sterren en stenen. Werken met dit idee, 
dat we van de sterren afkomstig zijn en tegelijk ook van Aarde, dat is waar Maya 
Astrologie over gaat.

Individueel en collectief gebruik van deze handleiding

Maya Astrologie is een natuurlijk, zelfbekrachtigend, galactisch afstemmingsge-
reedschap. Wat je uit deze handleiding kunt halen, staat in verhouding tot je mate 
van openstaan voor nieuwe kennis en de mate waarin je je verbeelding creatief 
aan het werk laat gaan. Gebruik deze informatie zoals spirit je ingeeft. Zingen, 
kunstzinnig vormgeven, innerlijke reizen, heling: je kunt met dit systeem alle kan-
ten op. Je kunt deze handleiding voor jezelf gebruiken, om meer zicht te krijgen 
op je persoonlijke bestemming als onderdeel van het menselijk ras en deze te in-
tegreren. Je kunt met behulp van de Maya Astrologiesectie achter in dit boek ook 
anderen helpen om inzicht te krijgen in hun zonnehoroscoop.
Op individuele basis begint de activering al snel als je eenmaal met de Maya Zon-
nen gaat werken. Als je ook maar enkele minuten per dag aandacht besteedt aan 
het zonnebeeld van die dag, zal dat je DNA activeren, en zul je de veranderingen 
gaan opmerken. Observeer jezelf gewoon. Merk op wat er gebeurt met je kijk op 
het leven, merk op wat er gebeurt met je emotionele, fysieke en spirituele lichaam. 
Kijk naar je dromen. Je zult een aantal ongewone veranderingen meemaken. Dro-
men met geometrische figuren en ragfijne web-achtige patronen komen vaak voor. 
Ze leren ons over het web van de Schepping. Het werken met en de observatie 
van de Heilige Zonnen op de volgende bladzijden, zal ook vaak gepaard gaan met 
dromen waarin je les krijgt, en oude herinneringen die aan de oppervlakte komen. 
Verwacht activering. Reken erop dat lang vergeten dingen weer in je herinnering 
opduiken. Open je hart voor het wonder van de kosmos.

Zet jezelf in je kracht en word een Maya-astroloog op basis van het raamwerk van 
deze handleiding, als spirit je daartoe roept. Maar vergeet niet te luisteren naar de 
stem van je innerlijk, en onthoud dat er nog veel meer te weten valt over Maya-
astrologie dan in dit boek staat. Veel daarvan is niet met woorden te beschrijven. 
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De herinneringen van oeroude waarheid zullen door je eigen levensweg in jouw 
werkelijkheid binnendruppelen, en kleur en diepte toevoegen aan de eenvoudige 
uitleg die ik heb gegeven. Wees creatief en volg je hart. Vertrouw op je intuïtie. Je 
zou van grote steun kunnen zijn voor anderen in hun activeringsproces. Er moet 
veel werk worden verzet, en veel mensen wachten gewoon op een impuls die hen 
in beweging brengt.

Volg de dagen als een dagbewaarder, als spirit je daartoe oproept, zoals de Maya 
al eeuwenlang hebben gedaan. Wees je bewust van de subtiele activering die je 
dagelijks ontvangt. Wees je gewaar van de energieën van de dagen. Een dagboek 
bijhouden, kan je helpen de cycli binnen de cycli in de Tzolkin te leren onderken-
nen. Je kunt je leven herprogrammeren door inzicht te krijgen in je persoonlijke 
negatieve cycli, en deze cycli, als ze opnieuw langskomen, de lading mee te geven 
van positieve intenties. Als je de dagen volgt, veranker je op Aarde de kosmische 
kennis van de sterren en het universum. Het is een eenvoudige, stille manier om 
dienstbaar te zijn, waar je ook bent.

Deze handleiding kan ook door groepen worden gebruikt. Het baseren van groeps-
activiteiten op de energie van heilige Maya-dagen kan de collectieve visie en in-
tentie van de desbetreffende groep op één lijn helpen brengen, en het proces in 
een hogere versnelling schakelen. Samenwerken in samenhang met de Tzolk’in zal 
zeker bijdragen aan de afstemming van de intenties en toename van de harmonie. 
Telepathie tussen de groepsleden zal vaker voorkomen, en een hoge mate van 
synchroniciteit van gebeurtenissen zal normaal worden. (En eerlijk is eerlijk, het is 
gewoon leuk als telepathie en synchroniciteit opduiken in ons leven van alledag!) 
Dit helpt de mensheid als geheel door een periode van galactische heruitlijning 
heen te gaan, en verlicht de last van Moeder Aarde om die nieuwe uitlijning met 
het melkwegstelsel in haar eentje te bereiken.
Hoe kun je deze informatie gebruiken als katalysator voor het genereren van een 
mondiale geest en een positieve collectieve intentie voor de verschuiving van 
de mensheid als een regenboognatie naar de volgende dimensie, werkelijkheid, 
evolutionaire straal? Whew! Wat een vraag! Maar het antwoord is simpel. Netwer-
ken.
In de oudheid gebruikten de Kosmische Maya de kalenders om inzicht te krijgen 
in de positie van de Aarde in relatie tot het universum en de evolutiefase waarin 
wij ons hier en nu bevinden. Overblijfselen van deze kalenders waren bedoeld om 
het kosmische geheugen te activeren in een tijd in de toekomst: de huidige tijd. 
Als er met deze kalenders geresoneerd werd, zou dit helpen het geheugen in ons 
DNA te activeren. Door inzicht te krijgen in de heilige cycli van de tijd, ben je in de 
gelegenheid om de kennis van de tijdperken weer in je bewustzijn te roepen.
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Tzolk’in 
De delen van de Zon

de Grote Kosmische Klok van de Schepping

Dit zijn de eerste stappen in het leren van een nieuw soort tijd voor een nieuw 
soort wereld. Voordat we dieper ingaan op hetgeen we de Mayakalender noe-
men, moet ik eerst aangeven wat ik bedoel als ik het beperkte woord ‘kalender’ 
gebruik. Op dit moment is het de meest voor de hand liggende term, maar…dit 
heilige werk van de Schepper was nooit bedoeld om de tijd te meten op de manier 
zoals wij dat zijn gaan doen. De kalender was niet bedoeld om het begin en einde 
van gebeurtenissen vast te leggen. Hij heeft geen begin en geen eind. Deze heilige 
energie is een plattegrond van het leven, van de schepping, van je hart, het hart 
van de Aarde en van het universum. Deze energie ademt in en uit net als wij, maar 
dan in alle dimensies, alle richtingen, alle tijd en alle ruimte, allemaal tegelijk. Dit 
is voor ons in onze werkelijkheid moeilijk te bevatten. En toch, in onze dromen 
komen we vluchtig met deze eeuwigheid van cyclische creatie in contact. Deze is 
in ons aanwezig, rond ons, en gaat door ons heen. Als we ons bewust openstel-
len voor dit type verruimde, multidimensionale, sferische kennis, zal de nieuwe 
wereld niet meer ver zijn. Het is in deze nieuwe wereld dat we veelomvattende 
multidimensionale gedachten kunnen bevatten en de wonderbaarlijke macht er-
van kunnen gaan gebruiken. We zullen in staat zijn te reizen en te manifesteren op 
manieren die we nu slechts in onze dromen kunnen begrijpen.
Vergeet niet om verder te kijken dan wat ik letterlijk opschrijf in deze handleiding, 
als we op de volgende bladzijden gaan werken met deze twee multidimensionale 
plattegronden, via beperkte woorden in een poging om waarheid over te brengen. 
Lees tussen de regels door en kijk achter de ideeën, om de verborgen schatten te 
ontdekken die daar verscholen liggen. De Schepper heeft de waarheid net achter 
datgene verstopt dat wij voor werkelijkheid aanzien. De woorden die wij verbin-
den aan de energie van de Schepper, kunnen hoogstens beperkt zijn, en toch, als 
we ermee gaan werken, kunnen ze verwijzen naar de grootste geschenken en ons 
daarheen leiden, naar de kennis van het Al. Dit wordt ‘Panche Be’ genoemd: op 
zoek gaan naar de wortels van de waarheid. Omdat jij deze woorden leest, weet ik 
dat ook jouw queeste een zoektocht is naar deze diepste bron van waarheid. Voor 
mij is de Tzolk’in een deur naar de waarheid. Als je gaat werken met deze kalen-
der, zal de deur openspringen en zul je in staat zijn om voorbij onze werkelijkheid 
in onze oude toekomst te kijken. Dit is ons fundament. We zullen bewustworden 
tot een niveau van werkelijkheid dat deze begrensde wereld waar we zo moedig 
naartoe gekomen zijn, overstijgt. Het is tijd om je te herinneren. De autochtone 
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Maya kennen 20 verschillende heilige kalenders gebaseerd op de Kosmos. Enkele 
van deze kalenders gaan, in onze termen, tot wel zo’n 10 miljoen jaar terug in de 
tijd. Je zult vast blij zijn dat in dit boek slechts twee van die kalenders aan bod 
komen. Dit zijn de kalenders die het belangrijkst zijn voor de wezens op Aarde: de 
Haab (de Aardecyclus) en de Tzolk’in (de Pleiadische cyclus). Zodra je deze beide 
cycli begrijpt, heb je je fundament voor de toekomst, je kosmische ABC.

Wat mij hielp om iets van de Mayakalenders te begrijpen, was een kijkje in het 
binnenste van een oud horloge. Het zien van alle radertjes met verschillende af-
metingen die in harmonie samenwerkten, was opzienbarend. Er was ontzettend 
veel aandacht besteed aan de wiskunde en geometrie om al de verschillende tand-
wieltjes synchroon te laten lopen zodat het juiste verloop van de materie door de 
ruimte bewerkstelligd werd, om de tijd aan te geven.

De Mayakalender heeft veel weg van de werking van een horloge. Dit kosmische 
raderwerk maakt gebruik van perfect gesynchroniseerde, enorme tandraderen, 
die de passage van materie door de ruimte meten, op basis van planeten en ster-
renstelsels, en aldus de tijd te berekenen. De tweedimensionale tandwieltjes 
van een horloge creëren lineaire tijd, en dat is waar de overeenkomst ophoudt. 
Ons universum is namelijk niet plat, zoals de tweedimensionale tandwieltjes in 
het horloge. Ons universum zit vol rondwentelende lichamen van uiteenlopend 
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formaat, die samen hun omlopen maken als één compleet geheel, waarbij ze er-
varing, tijd, ruimte en de fysieke werkelijkheid creëren. De planeten, sterren en 
melkwegstelsels maken spiraalbewegingen, en werken samen in driedimensionale 
vorm. Anders dan de illusoire en lineaire tijd die door een mechanisch horloge in 
het leven wordt geroepen, creëert ons universum oneindige tijd. De Maya cycli 
van de tijd cirkelen onophoudelijk rond in een repeterende, opklimmende spiraal 
die een patroon genereert dat, als het wordt weergegeven in onze tweedimensi-
onale vorm, verdacht veel op een bagel lijkt! Als je bezig bent inzicht te krijgen in 
het Maya-besef van tijd, kan het helpen om de cycli van tijd-ruimte van de Maya 
als sferisch voor je te zien, en niet als een platte, tweedimensionale illusie van de 
tijd.

Om iets te begrijpen van de werking van het universum, dien je naar het centrum 
van onze kosmische klok te gaan, waar alle tandraderen of cycli bijeenkomen. 
Deze cyclus is de heilige kalender van de Maya, de Tzolk’in. Tzolk’in betekent 
eigenlijk ‘hoe je de stukjes van de ZON kunt begrijpen’. Deze heilige Tzolk’in ka-
lender wordt nog steeds in uiteenlopende vormen gebruikt voor divinatie door de 
traditionele Maya in de Yucatán, Guatemala, Belize en Honduras. Sterker nog, er 
is sprake van een wederopleving in de belangstelling voor de heilige kalender, en 
ook enkele landen in Zuid-Amerika beginnen dit systeem nu te gebruiken.

De Tzolk’in heeft zijn basis in de cycli van de Pleiaden en is het centrale wiel van 
alle 20 bekende Mayakalenders. Dit is de spil van onze grote kosmische klok. 
Deze cyclus, de Tzolk’in, is het middelpunt van het kosmische levensweb, en het 
is bovendien een plattegrond van de schepping. Als je meer inzicht krijgt in deze 
cyclus, en deze steeds beter gaat begrijpen, helpt dit je om je te verbinden met 
het centrum van ons grootse universum en ook met dat van je persoonlijke, in-
nerlijke universum. Je begint je banden met aardgebonden, eindige, lineaire tijd 
te verbreken. Als je de cycli van het centrum van het universum begint te volgen, 
gebeuren er opzienbarende dingen. Je begint je je kosmische erfgoed te herinne-
ren. Je herinnert je je verbinding met de sterren en de Schepper. Je begint energie-
onafhankelijk te worden, aangezien je voedende energie ontvangt van Hunab K’u 
(het Maya woord voor God). Dit brengt een harmonieuze wereld teweeg, waar we 
vrijelijk energie kunnen uitwisselen, waar we vrijelijk kunnen geven en ontvangen, 
in plaats van te kopen, te verkopen en te stelen.

Samengaan met het centrum van het universum helpt ons bovendien de werkelijk-
heid vanuit tal van invalshoeken te begrijpen, zonder ons middelpunt te verliezen. 
De kosmische Maya noemen het belichamen van al deze invalshoeken ‘omni-per-
spectief ’. Dit extra bijverschijnsel helpt ons om niet-oordelend te leven. Als we 
vanuit talloze perspectieven getuige kunnen zijn, kunnen we niet langer oordelen 


